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創業安全及健康推廣活動 

1. 第十次地盤管理層巡查花絮 

2. 第十九次企業安全委員會會議花絮 

3. 安全之星 

4. 建造業工人醫療體檢計劃 

職業安全健康分享 

安全資源小分享 

環保專區 
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創業推廣活動  第十次地盤管理層巡查花絮 

 

隨著公司業務日益發展，工程種類繁多，每一地盤及工序皆見不同的挑戰，伴隨

的安全風險亦相應增加。創業一直將安全、健康及環境工作放在首位，公司制定

了安全、健康及環保政策，投放鉅大的資源及人手務求將安全環保風險降至最低。

另外建造業界的安全、健康及環保水平日漸提高，各私營及公營機構對安全及環

保的要求日益嚴謹；有見及此，創業為著提升每位創業職員工及創業分判商之安

全水平及文化及了解各私營及公營機構 

對安全、健康及環保的要求，讓創業管 

理層能以身作則，將安全文化由上而下 

推行，實現創業安全文化，第九次地盤 

管理層巡查於 2018 年 4 月 27 日進行。 

 

 

 

  

J115 雲地利道 J124 啟德 J125 公開大學
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創業推廣活動  第十九次企業安全委員會會議花絮 

 

創業集團企業安全委員會會議定期每三個月舉行，創業及分判商之管理層可藉著

會議交流並檢討上一季安全管理的成效及向各位介紹來季公司發展方向及安全

要求。創業一直將安全工作放在首位，當公司制定了安全、健康及環保政策，投

放鉅大的資源及人手務求將安全環保風險降至最低， 

同時亦希望分判商能充分配合及緊貼我們的步伐，達 

到雙贏的局面。創業集團第十六次企業安全委員會會 

議已於 2018 年 5 月 23 日創業尖沙咀寫字樓舉行。是 

次會議邀請了多名分判代表，為推行地盤安全管理作 

出討論及分享，及嘉許表揚在安全管理上有傑出成績 

的分判商。 
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創業推廣活動  安全之星 

 

為表揚工友積極配合推動地盤安全管理，創業特設安全獎，以鼓勵各員工主動

參與安全的努力。以下工友安全執行上有特出的表現，請繼續努力，推動地盤

安全文化。 
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創業推廣活動  建造業工人醫療體檢計劃 2018 

 

創業公司將於七月為轄下員工及分判商員工報名參加醫療體檢計劃，提供醫療體

檢，以評估員工的健康狀況。 

 參加者須持有效建造業工人註冊證 

 費用全免 

 體檢舉行日期及地點 :  

   2018 年 7 月 16 日  J115 跑馬地雲地利道地盤  

   2018 年 7 月 17 日  J125 何文田公開大學地盤 

   2018 年 7 月 18 日  J124 啟德地盤 

 

  

  

血壓及心率讀數 

膽固醇 

尿酸 

葡萄糖 

肝功能測試 

腎功能測試 

六大檢查項目 
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職業安全健康分享 安全帽繩 

2018年6月，勞工處已修訂《安全帽的揀選、使用及保

養指引》，所有建築地盤須全面實施配戴連帽帶的安全

帽，以確保安全帽固定於佩戴者的頭部，使防止安全帽

在受到衝擊或人體墮下時脫落。 

 

配戴安全帽亦應考慮舒適和鬆緊度：使用足夠寬度的彈

性頭圍帶以便安全帽緊貼前額；使用易於清潔或更換的

汗帶等。使用易於調校的頭圍帶、頸後帶和下頷带，設置鬆緊適中並配合配戴

者頭部尺寸，以提供充分的保護。 

 

若工友在進行離地工作時不幸地從高處墮下，帽帶能夠防止安全帽鬆脫，避免

頭部 直接與硬物產生碰撞。同時，帽帶亦能夠防止

安全帽因各種原因鬆脫而從高處墮下，避免做成高空

墮物的意外。  
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職業安全健康分享  

防止手提工具從高處墮下 

不少工作都需要使用手提工具輔助工作，部份工序更涉及高處工作例如鑽孔樁

工序，維修機械等，據統計近年因物件墮下而引致的工作意外每年約有四百多

宗，當中包括被手工具下墮所傷，甚至有工友因執拾掉下的工具時從高處墮

下。 

工具掛繩 

如要在高處使用手工具，必須考慮使用手工具時「物

料墮下」的潛在危害。應為工作地點提供穩固的工作

台、並加上圍欄及踢腳板；亦為手工具加上工具掛繩

作為安全措施，防止手工具從高處墮下。 

工具掛繩不同設計有不同用法，使用前應先參考生產

商的指引，很多繫索均有吸收衝擊的功能。當工具墮下時，可以減少對工友身

體造成的衝擊，亦可減低工具在脫手時從高處墮下的風險。 
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職業安全健康分享 離地工作安全 

離地工作指在離地面少於 2 米之處工作，常用的工作平台一般為流動工作台及輕

便工作台，例如梯台和功夫櫈。 

 

梯子（包括直梯及摺梯）通常只可作上落用途，過往有不少意

外均涉及工人使用梯子進行離地工作/高處工作時墮下而致嚴

重受傷或死亡。即使在距離地面不高的地方工作，有關風險亦

不容忽視。 

 

使用流動工作台須留意： 

 應根據製造商手冊的指示，由曾受訓練的工人在合資格的人監督下搭建、

更改或拆卸流動工作台 

 在上落和使用流動工作台時，應鎖緊所有腳輪； 

 如流動工作台設有支撐腳，應完全伸展，以確保其基座穩固及穩定； 

 禁止在斜坡、樓梯、不穩定或凹凸不平的地面或在工作台可能遭移動中的

物件碰撞或撞擊的地點搭建和使用流動工作台； 

 在移動工作台時，任何人均不得逗留，或放置任何可能增加其翻倒風險的

物品於流動工作台上，或可能墮下的鬆散物件（例如手工具）； 
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使用輕便工作台的安全注意事項： 

 只選用符合國際或國家標準及相關安全法例要求的輕便工作

台； 

 使用前，應按照製造商手冊完全伸展及鎖好穩定裝置或支撐

腳，以確保其穩定性及處於可使用的良好狀況 

 上落時，應面向輕便工作台並與內置的上落梯子保持三點接

觸。 

 不要對輕便工作台施加過大力度及引發橫向力，導致其翻倒 

 按照指示決定在輕便工作台上的工作人數，嚴禁超載。 

    (大部分輕便工作台的設計和構造只容許一名工人在其上工作。) 
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職業安全健康分享 預防傳染病 

傳染病寄生於微生物與人類之間。病原體會在人體內尋找合適的生長環境和繁 

殖，繼而對宿主身體造成損害，更可以經不同的途徑傳播到另一宿主體內。構

成傳染病的三個主要因素是病原體、宿主（人類）、環境及傳播途徑，只要能夠

控制這些因素便可加以預防。 

 

消除病原源頭是最佳策略，但病原有時不能被完全消除或隔離，需要輔以其他

控制措施，例如工程方面的控制、行政控制、個人防護裝備及保持良好的個人

衛生習慣等。 
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保持良好的個人衛生習慣 

良好的衛生習慣是最重要減低傳染病散播的關鍵，因此要經

常用正確的方法使用梘液和清水洗手，最少用 20 秒，或使

用含 70% 酒精的搓手液消毒雙手。 

 不要隨地吐痰； 

 打噴嚏或咳嗽時，用紙巾掩住口鼻， 

然後將紙巾棄置於有蓋垃圾箱內； 

 如感到不適應立即求醫和留在家中休息， 

以免傳染病在工作地點散播； 

 如經常遭受嚴重污染，要勤於更換及清洗工作服； 

 切勿共用個人物品，例如毛巾和剃刀； 

 用防水敷料保護傷口。 

除此之外，預防傳染病最重要的是增強個人抵抗力，包括維持均衡飲食習慣、

有足夠休息和睡眠、適量運動和避免吸煙。 
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安全資料小分享   

 

 

    

 假期前後工作安全 

 

 電力安全須知 

 勞工處 2018 年年曆 

 

 預防蚊患及登革熱病 

 酷熱環境工作對健康的危害 
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地盤整理的問題在地盤很常見，定期進行地盤整理可有效避免蚊蟲滋生。 

以下數項地盤常見的錯誤示範及改善建議： 

 

 地盤近斜坡位置常有垃圾。  必須定期清理常有垃圾的位置。 

 

 排水時受損沙包須定期更換 

 沒有排水時須清理受損沙包。 

 必須定期清理常有垃圾的位置。 

 

 地盤範圍內放置廢棄的油筒。  清理廢棄的油筒。 

 

環保小貼士 – 地盤整理

篇 
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樹木管理在地盤同樣重要，需要提供適當保護及圍封。 

以下數項地盤常見的錯誤示範及改善建議： 

  

 樹木沒有足夠保護。  樹木提供適當保護及圍封。 

  

 樹木附近的泥土十分乾旱，沒有足夠水份

導致樹木容易枯萎。 

 以人手 / 自動灑水裝置 (如雀仔頭) 定

期灑水。 

 

 

環保小貼士 – 樹木保護篇 



創 業 地 基 有 限 公 司 

創 業 工 程 建 設 有 限 公 司 

 

 

16 

創業地基有限公司 
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安全季刊 - 二零一八年第二季 

 

出版日期：2018 年 7 月初 

編輯：  Clare Sin (安全部), Bryan Yau (環保部) 

 

如閣下對此季刊有任何意見或建議，歡迎電郵至創業安全部 safety@ncfl.com.hk。 

 


